
ハローワーク等と連携して就業マッチング 予約制 １回 ４５分 

主催/申込先 神戸市ひとり親家庭支援センター 

神戸市中央区橘通 3-4-1 神戸市立総合福祉センター3F  

 電話：078-341-4532 予約は前日の 16 時まで 

※予約が間に合わなかった場合も、お電話で空き状況をご相談くだい 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談例 

●自分に適した仕事がわからない 

●資格を取りたいが 

 どうしたらいいかわからない 

●以前の就業からブランクが長く不安 

●子どもが小さいため、仕事と子育ての 

 両立に悩んでいる    など                 

５月より「初心者向け マンツーマンパソコン講座」を事前予約制で開講します。 

  講座内容は、Ｗord、Excel、PowerPoint です。 

  受講希望の方は是非お申込みください。（定員２名/日） 

     ご予約お問い合わせは 078-341-4532 まで（ひとり親家庭支援センター） 

 

 

 

相談場所 

ひとり親家庭支援センター 

神戸市中央区橘通 3-4-1 神戸市立総合福祉センター3F 

第 1 土曜     10：00～15：00 

第 4・5水曜   10：00～16：00 

第 5 月曜・金曜  13：00～19：00 

各区役所の子ども家庭支援課 10：00～16：00 

中央区役所 第 1 月曜 西区役所  第 1 水曜  

灘区役所  第 2 月曜 北区役所  第 2 火曜 

垂水区役所 第 2 水曜 須磨区役所 第 3 月曜 

東灘区役所 第 4 月曜 長田区役所 第 4 火曜  

ハローワーク神戸 第 3 木曜 10：00～16：00 

※祝日は休み 裏面を参照してください 

●就業中の方、求職中の方、20 歳未満のお子様、 

 どなたでもご相談に応じます。 

●ご予約のうえ、お電話での相談も可能です。 

ご予約お問い合わせは 

078-341-4532 まで 

(ひとり親家庭支援センター) 

生活設計についてもアドバイス！ 

民間企業での勤務後、ファイナンシャルプランナーと

キャリアコンサルタント資格を取得して独立。大学等

教育機関での授業や就職活動をする学生のキャリア

カウンセリングの他、シングルマザーの支援にも 10

年以上関わり、寄り添い、少しずつでも前に向けて歩

き出せるようなお手伝いをしている。 

相談員 

植田香代子 

相談員 

相神ゆり  

ストレスケアについてもアドバイス！ 

米国認定 NLPビジネスマスタープラクティショナー 

21 年間企業に勤務後、アロマテラピー・メディカル

ハーブを本格的に学びサロンを起業。公共機関や企業

などで講師活動も行う。シングルマザーとして多くの

人に支えられたように、ひとり親に寄り添って相談に

のり、自立するためのサポートを行う。 

キャリアアドバイザーが親身に応援します！ 



 

センタ： ひとり親家庭支援センター 西： 西区役所 北： 北区役所 垂水： 垂水区役所

長田： 長田区役所 須磨： 須磨区役所 東灘： 東灘区役所 灘： 灘区役所

中央： 中央区役所 HW神戸：ハローワーク神戸 ※マンツーマンパソコン講座も5月から相談日に実施

4月 5月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 2 1中央 2 3 4 5 6センタ 7

3中央 4 5西 6 7 8センタ 9 8灘 9北 10垂水 11 12 13 14

10灘 11北 12垂水 13 14 15 16 15須磨 16 17 18HW神戸 19 20 21

17須磨 18 19 20HW神戸 21 22 23 22東灘 23長田 24センタ 25 26 27 28

24東灘 25長田 26センタ 27 28 29 30 29センタ 30 31センタ

6月 7月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 2 3センタ 4 1センタ 2

5中央 6 7西 8 9 10 11 3中央 4 5西 6 7 8 9

12灘 13北 14垂水 15HW神戸 16 17 18 10灘 11北 12垂水 13 14 15 16

19須磨 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20HW神戸 21 22 23

26東灘 27長田 28センタ 29 30センタ 24東灘 25長田 26センタ 27 28 29 30

31センタ

8月 9月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 2西 3 4 5センタ 6 1 2センタ 3

7中央 8北 9垂水 10 11 12 13 4中央 5 6西 7 8 9 10

14灘 15 16 17HW神戸 18 19 20 11灘 12北 13垂水 14 15 16 17

21須磨 22長田 23センタ 24 25 26 27 18 19 20 21HW神戸 22 23 24

28東灘 29 30センタ 31 25東灘 26長田 27センタ 28 29センタ 30

10月 11月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 1西 2 3 4センタ 5

2中央 3 4西 5 6 7センタ 8 6中央 7 8垂水 9 10 11 12

9 10北 11垂水 12 13 14 15 13灘 14北 15 16HW神戸 17 18 19

16須磨 17 18 19HW神戸 20 21 22 20須磨 21 22センタ 23 24 25 26

23東灘 24長田 25センタ 26 27 28 29 27東灘 28長田 29センタ 30

30センタ 31

12月 平成30年1月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 2センタ 3 1 2 3 4 5 6センタ 7

4中央 5 6西 7 8 9 10 8 9北 10垂水 11 12 13 14

11灘 12北 13垂水 14 15 16 17 15須磨 16 17 18HW神戸 19 20 21

18須磨 19 20 21HW神戸 22 23 24 22東灘 23長田 24センタ 25 26 27 28

25東灘 26長田 27センタ 28 29 30 31 29センタ 30 31センタ

2月 3月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 2 3センタ 4 1 2 3センタ 4

5中央 6 7西 8 9 10 11 5中央 6 7西 8 9 10 11

12 13北 14垂水 15HW神戸 16 17 18 12灘 13北 14垂水 15HW神戸 16 17 18

19須磨 20 21 22 23 24 25 19須磨 20 21 22 23 24 25

26東灘 27長田 28センタ 26東灘 27長田 28センタ 29 30センタ 31

平成29年度ひとり親家庭のための就業相談実施日カレンダー


